
 

  

   Alltagsgestaltung und Aktivierung 
20. Januar bis 26. Januar 2025 

Wochentag Zeit Ort / Anlass 

Montag 
20.01.2025 

10:00 Uhr 
 

14:00 Uhr 
14:00 Uhr 

Aktivierungsraum:   Vorlesen 
 
Mehrzweckraum:    Fit in den Nachmittag (Bewegung) 
Haus A + B:               Einzelaktivierungen 

Dienstag 
21.01.2025 

10:00 Uhr 
10:00 Uhr 

 
        ab 14:00 Uhr 

18:15 – 19:30 Uhr 

Mehrzweckraum:    Katholischer Gottesdienst 
Aktivierungsraum:   Wäsche falten 
 
Haus B1/B2/B3:       Kuscheln mit Rocky, Therapiehund 
Aktivierungsraum:   Schlummertrunk 

Mittwoch 
22.01.2025 

10:00 Uhr 
 

14:00 Uhr 
14:00 Uhr 

 

Aktivierungsraum:   Gemüse rüsten 
 
Wohngruppe A3:     Einzel- oder Gruppenaktivierung 
Aktivierungsraum:   Spiel und Spass mit den Kindern 
                                   des KitaHausViva Derendingen 

Donnerstag 
23.01.2025 

10:00 Uhr 
 

14:00 Uhr 

Mehrzweckraum:    Fit in den Morgen (Bewegung) 
 
Wohngruppe A3:     Jassrunde S-F-B-B 

Freitag 
24.01.2025 

10:00 – 10:45 Uhr 
10:50 – 11:30 Uhr 

 
14:00 Uhr 

 

Aktivierungsraum:   Gedächtnisjogging Gruppe 1 
Aktivierungsraum:   Gedächtnisjogging Gruppe 2 
 
Mehrzweckraum:    KINO «Heidi»  
                                   Schweizer Filmklassiker 

0Samstag 
25.01.2025 

 

 
Sonntag 

26.01.2025 
 

 
 


