
 

 

 
Altersfragen und Dienstleistungen  
 
Wir beraten Sie kostenlos in sämtlichen Fragen rund  
um das Alter und bieten folgende  Dienstleistungen an: 
 
Auskunft:    
Alle Altersthemen, per Telefon, E-Mail, infosenior.ch, Facebook       ,  
Newsletter, Homepage 
       
Altersberatung: 
Am Telefon, Beratung im Büro, per Email, per TEAMS 
 
Finanzhilfe: 
Einmalige finanzielle Leistungen zur Behebung einer vorübergehenden 
Notlagebei finanziellen Notlage 
 
Hilfen zu Hause:  
Administrative Hilfe, Aktiv Haushilfedienst, Bewegungspatenschaften, 
Digitaler Dienst «Online im Alltag», Steuererklärungsdienst, Treuhanddienst  
  
Kurse: 
Gymnastik, Wandern, Velofahren, Tanzen,  
Aktivitäten, Bildungskurse  
 
Generationenarbeit: 
Senioren im Klassenzimmer 

 
 
 
 
 
 
  

 

 

Pro Senectute Kanton Solothurn 
Fach- & Kontaktstelle für Altersfragen 
Bezirke: Solothurn, Wasseramt, Thal, Gäu 
Hauptbahnhofstrasse 12, 4500 Solothurn 

032 626 59 79  

solothurn@so.prosenectute.ch 
www.so.prosenectute.ch 

 
 


