
IHR WEG ZUR  

SPITEX-UNTERSTÜTZUNG   

Setzen Sie sich telefonisch oder per E-Mail mit uns in Verbindung:

032 682 22 44 | info-spitex@tharad.ch

In einem ersten Schritt, wir nennen das Bedarfsabklärung, 
wird eine Fachperson mit Ihnen zusammen die individuelle 
 Situation anschauen und mögliche Unterstützungs möglichkeiten 
 diskutieren. 

Gemäss Krankenversicherungsgesetz (KVG) werden die  ärztlich 
verordnete Pflege und die dafür nötige Bedarfs abklärung von 
den Krankenkassen oder der Unfall-/Invaliden versicherung 
übernommen. Für andere Leistungen gibt es klare Vorgaben und 
Tarife. Wir  orientieren Sie umfassend und führen wenn nötig 
Kosten abklärungen mit Ämtern und Versicherungen durch. Unser 
Tipp: Mit einer Spitex-Mitgliedschaft profitieren Sie von den Ver-
günstigungen bei den Hauswirtschafts- und Fahrdienst-Tarifen. 

Mit dem nebenstehenden QR-Code gelangen Sie direkt auf den 
Spitex-Bereich der Gesundheitsorganisation THARAD.

SPITEX UND PFLEGEZENTRUM 

UNTER EINEM DACH

Durch den Zusammenschluss von Spitex Regio und Pflege-
zentrum THARAD wurde anfangs 2024 die stationäre und 
 ambulante Pflege und Betreuung in den Gemeinden Derendingen, 
Deitingen und Luterbach in einer einzigen Organisation vereint.

Das «neue» THARAD dient der Bevölkerung und den  Gemeinden 
als zentrale Pflegeorganisation und Anlaufstelle für Fragen 
rund um das Alter, die Spitex-Dienstleistungen und das betreute 
 Wohnen. 

SPITEX THARAD

Kompetente Pflege  
und  Betreuung bei  
Ihnen zuhause. 

PFLEGEZENTRUM THARAD

Hauptstrasse 50

4552 Derendingen

info-pflegezentrum@tharad.ch

T 032 681 61 81

SPITEX THARAD

Hauptstrasse 44

4552 Derendingen

info-spitex@tharad.ch

T 032 682 22 44



WIR KOMMEN GERNE ZU IHNEN

Ein Grundanliegen der Gesundheitsfachleute und 
hauswirtschaftlichen Profis der Spitex THARAD 
ist es, Ihnen das Leben zuhause in zahlreichen 
Bereichen zu erleichtern.

Die Palette unserer Angebote und Unterstützungsmöglichkeiten ist 
so individuell, wie Sie es als Kundin oder Kunde der Spitex  THARAD 
sind. Grundpflege, Behandlungspflege, Palliative Care, der 
 Spitex-24h-Notruf, hauswirtschaftlicher Support und der beliebte 
 Mahlzeitendienst sind einige Stichworte dazu. 

Mit der Marke Spitex vertrauen Sie auf das Original, auf die 
 nationale Marktführerin im Bereich der spitalexternen Pflege- und 
Betreuungs dienstleistungen. Spitex THARAD ist eingebettet in die 
Strukturen von Spitex Kanton Solothurn und Spitex Schweiz. 

In dieser Broschüre stellen wir Ihnen einige wichtige Arbeitsbereiche der 
Spitex THARAD vor. Mit diesen Dienstleistungen wollen wir dazu bei-
tragen, dass Sie möglichst lange selbstbestimmt und mit ressourcen-
orientierter Lebensqualität in den eigenen vier Wänden leben können. 

Zögern Sie nicht, mit uns in Kontakt zu treten.  

Ihr Team der Spitex THARAD

GRUNDPFLEGE

Hier leisten wir Hilfe und Unterstützung bei 
 täglichen Verrichtungen wie Körperpflege, An- 
und Ausziehen, Baden, Duschen, Beine einbinden, 
Stützstrümpfe anziehen usw. Wir  berücksichtigen 
Ihre Ressourcen und richten uns nach Ihrer 
 persönlichen «Tagesform». 

BEHANDLUNGSPFLEGE

Sie umfasst unter anderem das Richten der 
 Medikamente, Überwachung der Medikamenten-
einnahme, Insulininjektionen, Wundbehandlungen, 
Stomapflege, Blutzuckerkontrolle, Blutdruck-
messung, Blutentnahme, Katheterpflege, 
 Gewichtskontrolle etc.

PALLIATIVE CARE

Wir helfen mit, dass schwer erkrankte  Menschen 
den letzten Abschnitt ihres Lebens in ihrer 
 gewohnten Umgebung und im Kreis ihrer 
 Angehörigen verbringen können. Unsere Mit-
arbeitenden verfügen über eine spezifische 
 Ausbildung in Palliative Care.

HAUSWIRTSCHAFTLICHE 

 UNTERSTÜTZUNG

Gemeinsam bestimmen wir, wo wir Ihnen im 
Haushalt zur Hand gehen können. Wochenkehr, 
Ein käufe, Waschen, Bügeln, Staubsaugen sind 
Beispiele, wie wir Ihnen den Alltag in Ihren eigenen 
vier Wänden erleichtern können. 

SPITEX-24H-NOTRUF

Beruhigend für Sie und Ihre Angehörigen:  
Mit dem Spitex-Notruf sind Sie jederzeit auf 
 Knopfdruck mit unserer Notrufzentrale verbunden. 
Qualifizierte Mitarbeitende helfen Ihnen weiter und 
alarmieren je nach Situation Personen in Ihrem 
 Umfeld, die Spitex oder Notfalldienste.  

FAHRDIENST/MAHLZEITENDIENST

Fahrdienst und Mahlzeitendienst sind weitere 
beliebte Dienstleistungen der Spitex THARAD. 
Der Fahrdienst führt Sie sicher von A nach B und 
begleitet Sie zu Ihren Terminen. Beim Mahlzeiten-
dienst werden leckere Gerichte aus der THARAD-
Küche direkt zu Ihnen nach Hause geliefert.


