Pflegezentrum
= THARAD
Betreutes Wohnen

Alltagsgestaltung und Aktivierung
27. Januar bis 02. Februar 2025

Wochentag Zeit Ort / Anlass
10:00 Uhr Aktivierungsraum: Vorlesen
Montag
27.01.2025 14:00 Uhr Mehrzweckraum: Fit in den Nachmittag (Bewegung)
14:00 Uhr Haus A + B: Einzelaktivierungen
) 10:00 Uhr Mehrzweckraum: Reformierter Gottesdienst
Dienstag 10:00 Uhr Aktivierungsraum: Wasche falten
28.01.2025
ab 14:00 Uhr Im und ums THARAD: Besuch der Lamas
Mittwoch 10:00 Uhr Aktivierungsraum: Gemudise riisten
29.01.2025 14:00 Uhr Aktivierungs- und Mehrzweckraum: LOTTO
Donnerstag
10:00 Uhr Mehrzweckraum: Fit in den Morgen (Bewegung)
30.01.2025
10:00 - 10:45 Uhr Aktivierungsraum: Geddchtnisjogging Gruppe 1
Freltag 10:50 — 11:30 Uhr Aktivierungsraum: Geddachtnisjogging Gruppe 2
31.01.2025
14:00 Uhr Aktivierungsraum: Spiel- und Jassnachmittag

Samstag
01.02.2025

Sonntag
02.02.2025
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